
  
  
  

 

Menüplan 
(10. Februar 2025 bis 14. Februar 2025) 

 

Immer erhältlich 

❖ Käsknöpfli mit Bio Alpkäse, Röstzwiebeln und Apfelmus 
❖ Rösti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella 
❖ Griechischer Salat  
❖ Sandwiches und Birchermüsli: 

- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel 
- Schinken & Käse  Hinterschinken & Käse mit Salat, Tomaten & Gurken 
- Birchermüsli mit oder ohne Rahm 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------- 

Wochenhits  

Hit 1 Tomatenrisotto mit mediterranem Gemüse 
Hit 2 Schweinsrahmschnitzel mit Schupfnudeln & Karotten 
Hit 3 Pastasalat mit gerösteten Auberginenwürfel & Kichererbsen an rotem Walnusspesto garniert mit frischem 

Spinat & Mozzarella 
Hit 4 Reissalat mit Lachs & Avocado fein garniert 

 

Montag, 10. Februar 2025 

Menü 1 Menü 2 

Lauch-Broccolicremesuppe mit Apfel CHF 2.00 

Rindshackbraten mit Kartoffelpüree & Pilzrahmsauce   

Lauch-Broccolicremesuppe mit Apfel CHF 2.00 

Vegi Hackbraten im Blätterteig an Pilzrahmsauce 
(rote Linsen, Karotten, Lauch, Pilze, Walnüsse)  

 
Dienstag, 11. Februar 2025 

Menü 1 Menü 2 

Karotten-Limettensuppe CHF 2.00 

Kalbsrahmgulasch mit Spätzle & Brokkoli 

Karotten-Limettensuppe CHF 2.00 

Hausgemachte Spätzle mit Gemüse & Käserahmsauce 

 
Donnerstag, 13. Februar 2025 

Menü 1 Menü 2 

Geflügelfrikassee an Estragonsauce, dazu Basmatireis Sweet Chili-Tofu mit Bundzwiebel, Sesam & Basmatireis 

 
Freitag, 14. Februar 2025 

Menü 1 Menü 2 

Selleriecremesuppe CHF 2.00 

Kabeljau in Kräuterkruste, dazu Zitronenrisotto 

Selleriecremesuppe CHF 2.00 

Zitronenrisotto garniert mit Rucola & Thymian 

 

 
Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 

 
Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Sandwich oder Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


