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Meniiplan
(10. Februar 2025 bis 14. Februar 2025)

Immer erhaltlich

7
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Kasknopfli mit Bio Alpkdse, Rostzwiebeln und Apfelmus

RoOsti Pizza mit Cherrytomaten, Oliven, Paprika, gratiniert mit Bio-Mozzarella
Griechischer Salat

Sandwiches und Birchermisli:
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- Vegi & Green Hummus, Schmorpaprika, Avocado, grobe Petersilie, Granatapfel
- Schinken & Kase Hinterschinken & K&dse mit Salat, Tomaten & Gurken
- Birchermidisli mit oder ohne Rahm

Wochenhits

Hitl Tomatenrisotto mit mediterranem Gemiise

Hit2 Schweinsrahmschnitzel mit Schupfnudeln & Karotten

Hit 3 Pastasalat mit gerésteten Auberginenwirfel & Kichererbsen an rotem Walnusspesto garniert mit frischem
Spinat & Mozzarella

Hit4 Reissalat mit Lachs & Avocado fein garniert

Montag, 10. Februar 2025

Menii 1
Lauch-Broccolicremesuppe mit Apfel  CHF 2.00 Lauch-Broccolicremesuppe mit Apfel  CHF 2.00
Rindshackbraten mit Kartoffelpiiree & Pilzrahmsauce Vegi Hackbraten im Blatterteig an Pilzrahmsauce

(rote Linsen, Karotten, Lauch, Pilze, Walnisse)

Dienstag, 11. Februar 2025

Menii 1
Karotten-Limettensuppe CHF 2.00 Karotten-Limettensuppe CHF 2.00
Kalbsrahmgulasch mit Spatzle & Brokkoli Hausgemachte Spatzle mit Gemuse & Kdaserahmsauce

Donnerstag, 13. Februar 2025

Menii 1
Gefliigelfrikassee an Estragonsauce, dazu Basmatireis Sweet Chili-Tofu mit Bundzwiebel, Sesam & Basmatireis

Freitag, 14. Februar 2025

Menii 1
Selleriecremesuppe CHF 2.00 Selleriecremesuppe CHF 2.00
Kabeljau in Krauterkruste, dazu Zitronenrisotto Zitronenrisotto garniert mit Rucola & Thymian

Auf Wunsch kann bei jedem Menii gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden!

Kosten fiir Schiiler:

Menii oder Wochenhit: CHF 8.00
Suppe: CHF 2.00
Sandwich oder Birchermiisli: CHF 6.00




